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WMP 从业人员会做什么？  

1. 介绍 WMP 

l WMP简要描述：由孩子主导的玩耍，家长全神贯注的观察，并与孩子谈论他们的玩耍，

短时间进入孩子的世界、与孩子一起玩耍； 

l WMP可以为家庭带来一些好处，这些好处可以体现在家庭对孩子的期许和希望上，也

可能提升他们与孩子的关系； 

l 如果父母有心理健康方面的困难，仔细考虑何时引入 WMP ，也可能需要其他家庭成

员的支持； 

l 需要认识到对许多父母（或照顾者）来说，WMP是可以自然开始的，而对有些家庭来

说，开始进行WMP则需要更多的付出； 

l 主动与父母（或照顾者）及他们的孩子示范什么是WMP；   

l 一起观看《欢迎来到“Watch Me Play!”》的视频； 

l 与父母（或照顾者）一起考虑如何抽出 5 到 20 分钟的时间陪伴每个孩子；  

l 与父母（或照顾者）一起反思可能会遇到的困难，有一些困难可能是父母（或照顾者）

如何从繁忙的日常事务中抽身出来，或如何进入孩子的世界；    

l 帮助父母（或照顾者）认识到虽然指导、引导和教导是养育子女的重要方面，但是在 

WMP 中，我们建议在短时间内听从孩子的引导；  

l 为父母（或照顾者）提供《玩儿为什么重要》宣传单、《简明指南》或《家长手册》； 

l 向有兴趣记录他们WMP活动的父母（或照顾者）提供“WMP”日记； 

l 如果WMP有帮助，应与父母（或照顾者）进行面谈以商定目标； 

l 为父母（或照顾者）提供 WMP 网站链接。 

 

2. 准备 WMP会谈 

l 与父母（或照顾者）商定看孩子玩儿的时间，建议从 5 分钟开始；  
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l 配合孩子（或婴儿）的作息时间，如果孩子（或婴儿）正在睡觉，请父母（或照顾者）

不要叫醒他们；利用这段时间与父母（或照顾者）交流交流； 

l 如果宝宝（婴儿）还没有准备好与人交流，注意他（她）的暗示和信号，等到他（她）

想要交流时再进行交流；  

l 帮助宝宝的父母（或照顾者）了解宝宝何时准备好玩耍； 

l 请父母（或照顾者）关掉电视机、收起电话和电子玩具，并摆放出一些精选的玩具； 

l 帮助父母（或照顾者）选择孩子喜欢或可能感兴趣的玩具； 

l 如果担心玩具被扔或摔坏，请选择柔软的玩具； 

l 在咨询室环境中，准备少量玩具、一个安静舒适的地方，你可以坐在地板上或靠近地板

的地方陪伴孩子玩耍； 

l 提醒父母（或照顾者） WMP 的核心要素——在玩耍过程中听从孩子的引导，与孩子交

谈，跟随孩子的步伐，与孩子谈论他们所做的事情，或回应他们的声音和语言； 

l 向父母（或照顾者）解释您将如何在玩耍过程中引导他们，并在玩耍结束后一起讨论；、 

l 与父母（或照顾者）一起思考如何帮助孩子做好结束的准备，并鼓励他们为孩子结束 

WMP的时间做好准备。  

 

3. WMP会谈期间 

l 在玩耍过程中，应全神贯注地关注孩子和父母，稍后再写笔记； 

l 与孩子一齐坐在地板上或矮椅子上； 

l 确保父母（或照顾者）坐得舒适，孩子和父母（或照顾者）能看到对方的脸； 

l 告诉孩子（或婴儿）你要做什么，要做多久；  

l 鼓励父母（或照顾者）全神贯注地专注于孩子（或婴儿）的玩耍，在安全的前提下， 

对孩子选择的任何活动表现出兴趣； 

l 当父母（或照顾者）允许孩子（或婴儿）自由玩耍，或对他们的玩耍表现出兴趣时，鼓

励他们； 

l 积极用你的声音和表情表现出你对孩子玩耍的兴趣和支持；  

l 当父母（或照顾者）谈论孩子的玩耍时，注意孩子的反应，并与他们分享； 

l 关注父母（或照顾者）是否难以让孩子主导游戏；  

l 用简单的语言描述孩子的玩耍，并鼓励父母（或照顾者）也这样做；  
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l 回应孩子的语言或声音，鼓励父母（或照顾者）也这样做； 

l 不可否认这种与孩子相处的方式一开始可能很难，但往往会在练习后变得更容易、更自

然； 

l 当父母（或照顾者）谈论其他事情、引导孩子玩耍、使用手机、给孩子录像或在孩子玩

耍时保持沉默时，对他们进行指导；  

l 鼓励父母（或照顾者）在WMP时间结束前几分钟告知孩子，并帮助他们准备好继续其

他玩耍；  

l 如果孩子脱离玩耍或注意力分散，和父母（或照顾者）一起想想孩子可能需要什么，等

孩子平静下来后再开始玩耍； 

l 如果父母（或照顾者）不知所措或觉得事情太多，建议结束玩耍环节，并与父母（或照

顾者）交流，倾听他们的烦恼。 

 

4. WMP结束后 

l 在 WMP 结束后，可以直接与父母（或照顾者）就孩子的玩耍进行交流，或安排一个时

间，稍后再与父母（或照顾者）进行交流； 

l 探索父母（或照顾者）以不同方式与孩子（或婴儿）相处的体验； 

l 全神贯注地倾听父母（或照顾者）的想法、评论、问题、忧虑和见解；  

l 对父母（或照顾者）所看到的、所记得的孩子玩耍时的一切表现出兴趣； 

l 当父母（或照顾者）对孩子的玩耍感兴趣，对孩子全神贯注，并与孩子谈论他们的游戏

时，肯定他们，鼓励他们； 

l 回应孩子提出的任何问题或担忧，同时也要尽量详细地关注你们一起观看的玩耍中的某

些时刻；   

l 在觉得合适的时候，与父母（或照顾者）一起仔细地探讨他们在看孩子玩儿时的感受； 

l 如果父母（或照顾者）一直在家里和孩子一起做 WMP，询问他们关于孩子的情况，留

意他们的任何变化，以及他们对孩子的玩耍有什么印象；  

l 使用 WMP 日记中的提示来组织谈话——孩子看到和注意到了什么、他们看起来对什

么感兴趣、孩子有什么变化或有什么问题；父母（或照顾者）喜欢什么，WMP 对父母

（或照顾者）来说有什么困难； 

l 如果父母（或照顾者）为 WMP 制定了目标，将玩耍环节与他们的目标联系起来；  
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l 分享你对孩子玩耍中引人注目的、有希望的或令人愉快的事情的印象，或任何变化，无

论这变化多么微小； 

l 当父母（或照顾者）控制孩子玩耍的时候，与他们谈谈；  

l 探讨让孩子自由玩耍可能带来的问题，但同时提醒他们孩子主导玩耍的好处； 

l 与父母（或照顾者）一起解决问题，讨论在 WMP 中什么对他们来说是困难的，什么是

有帮助的。 

 

5. 跟进 

l 安排时间与父母（或照顾者）再次交谈，讨论任何不适合孩子在场时讨论的问题。讨论

被激起的忧虑、担心或难受的情绪； 

l 在与督导讨论后，主动向父母（或照顾者）反馈建议； 

l 如果看起来有帮助，鼓励父母（或照顾者）继续做WMP并安排时间跟进；  

l 鼓励父母（或照顾者）与其他在家中、学校或托儿所照顾孩子的成年人分享他们从 WMP 

中获得的经验；  

l 如果你在一个专业团队中为儿童工作，与团队分享你关注的问题和取得的良好进展，以

便为今后的工作提供参考； 

l 如果孩子的主要照顾者发生了变化，请与所有新的照顾者联系，以尽可能保持孩子参加

活动的连续性——他们可能包括另一位家长、更广泛的家庭成员、寄养者、社会工作者、

托儿所、幼儿园或学校的主要工作人员； 

l 如果你能提供一个持续的帮助计划，请保持与父母（或照顾者）一起回顾他们取得的进

步，以及他们和你所看到的变化； 

l 对于难以让孩子自由玩耍的父母（或照顾者），提供联合游戏课程，让父母和孩子一起

玩，或只为父母提供课程；  

l 如果 WMP 对父母（或照顾者）来说太困难，或对他们不起作用，请考虑可能的前进方

向或其他可以帮助他们的服务方式；  

l 尽可能与为家庭提供支持的其他服务机构建立联系；  

l 在你的笔记、督导和团队讨论中报告任何有关保障的问题并遵循所在机构的保障程序； 

l 如果有保障方面的问题或需要更换照顾者，在专业人员会谈上为孩子辩护。 
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6. 获得支持与督导 

l 定期接受督导，以帮助你应对进入婴儿或儿童世界所面临的挑战，并更贴近他们的体验； 

l 记录玩耍过程和与父母的讨论：孩子玩耍的顺序、孩子玩耍中任何引人注目的细节、任

何变化或忧虑； 

l 探讨问题，巩固你的理解，分享进展，讨论任何担忧，在督导中思考进一步的方向；  

l 尽可能在督导小组中与同伴一起学习，并向他们学习； 

l 如果在一段时间内看不到任何变化或进展，检查WMP使用过程中的每个步骤是否到位； 

l 重新阅读《简明指南》、《家长手册》、《常见问题》或《更多信息》，以探讨你的问题，

巩固你对 WMP 的理解； 

l 使用《实践者核对表》为你的工作打分，以确定你是否准确使用了WMP模式。 

 

 

7. 培训和指导其他从业人员  

l 积累与 5个以上不同情况的家庭，和不同年龄、不同需求的孩子打交道的经验； 

l 熟悉网站上的WMP资料，包括《WMP访谈》、《日记》、《简明指南》、《家长手册》、《实

践者清单》和《更多信息》； 

l 跟随经验丰富的 WMP 培训师或共同授课；  

l 在开始培训和指导时，向有经验的 WMP 培训师请教； 

l 先从一小群有时间和动力的同事开始发展 WMP 实践，然后再在你的服务组织或机构

中更广泛地引入这种方法； 

l 与同事一起阅读和讨论每一份 WMP 资料； 

l 与你所在地区使用 WMP 的其他服务机构建立联系；  

l 经常学习WMP 网站上的新资源和研究。  
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